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薯をさきどり爵り書きずしにﾁｬﾚﾝジしよう(2,o尚ｳｪﾙかむｷｯﾁﾝ）

撮りまき錨のすしめし
譜職3瀞）

(搾り労）

①粟は蕊って鍋こ30芽澁蹴きせ掻く(掻きたがりはごはん600g識こなる。
②畠わせ酢を急ぜ各わせ､掻きiがったご爵にかけ､ごはんがつぶれないように混ぜる。

ま

③真の鮒（箭灘<蝋をゆがく）
き

④のりを切る

⑤おすし(蝋縄)をまく

⑥おすしを駒りお鼠に盛りつける

⑦のりを駒りお雛の篭にくっつける。

篭患のすまし排
耕織5災雰）
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けずり爵15g篭患10段だし50cc
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つくかた

作り方

①菌に鵜をｽれ､鶏<なったら災にかけ､煮立つ前に取り出す。
に たまえと榿

みず

②わかめは水にしたしておく。
やふ

③焼き麩はだしにつけてやわらかくする。

④けずり儲をXれひと錨ったら､災を企め搦んだらあみじゃくしで取り出す。
と鱈

⑤④に臘・錨で鰯けをする。

⑥皇つ蕊は愛と蝿を駒り､鞠は食べやすい莨さに駒り､笄の篭にｽれる。
⑦わかめとやわらかくなった瀧を､だしごと③に協える。

⑧おわんにわかめ.瀧.界をよそい三つ葉の葉をのせる。
みばは

ヨーグルトのブラマンジェ

餅職5W)

(犀り労）

①ﾖーグﾙﾄは良く息ぜなめらかにして置く。
お

②閨にﾏｼｭﾏﾛと卑羅Xれ災にかける。

③雛したら災からfろしﾖーグﾙﾄを歩しづつ息ぜる。
④鞘駕を噸りｶｯプに爵して淵瀧で筒める。

こめごう

米2合

畠わせ酢 （
す・

酢

X360cc
提い

大さじ3 蝿
鱈い

大さじ2 篭
こ

小割”）

ふくろ

マシュマロ1109(1袋）ヨーグルト400g
ぎゅうにゅう

牛乳100cc
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