
お龍祷とお侭裳濡の鯨I巻き寿司

淵締鋳
みどりめし

緑のすし飯･…..…･'259

（管のり.鴬緊.ﾏﾖﾈーズ）
めし

ピンクのすし飯････…259

（すつし一ピﾝｸ）
ぬL

すし飯………････1209
づ

（たくあん･しば漬け･ごま）

ﾁーズかまぼこ.….…,榮
た求聿

卵焼き････…･…･･･1x3x10cm

鏑穰……………5cm蔦さ,災
にんじん･…………5cm長さ1本

農のり.….……..､茎諺騎,と,/2枚
まい

きゅうり(箭痛)…….籏勝う

幽評企てる
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今し飯 、
その他の材料
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卵焼き国
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120g
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，のり,と,/4をつなげ､篭濁こ繊きと熊を闇<・
2.すし隙を2つに#け､1螢蕊2つに労け､胴体の両側に藷み主げる。
3.篭りのすし飯を3つに鼻け､雛の韮に鍵のせて擶糊二歳み､錐詮する。

めし

4.最後のすし髄を篭ら至にの笛げ､豐藤の鐸鑑､のりを片側ずつかぶせて閉じる。
さいごかた力Rわと

1／3

f鍵
1篇爵き､鋪撰､にんじんなどの具を用意する。

ぐようい

2.すし髄を卿隆ておく｡(緑･ピﾝｸ･･･各25gすし飯…120g)
3.畷のりはｶｯﾄする。（1/6が1枚､1/4が1枚､!/3が1枚､1/2が1枚.1が1枚）
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のり1と1/4

バーﾂ(えぼしと識ﾂ鯖、
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のり その他の材料

チーズかまぼこ

野沢菜･山ごぼう
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のLIの切&I方

のり全形1

基本となるのり1

のさわな

のり,/6でにんじんと野沢菜､,/3でﾁーズかまぼこを患く。
のり'/2の報に鍵ビﾝｸのすし飯各25gをたわら鞠こ置き､罰から患き、
暑き患わりを下にして形を整える。
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